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Einleitung 

Wie kann Austausch gelingen, wenn man sich nicht real begegnen kann? Lohnt es sich für 
mich an einem virtuellen Programm teilzunehmen oder warte ich lieber ab, bis ich mit einem 
“echten” Austausch nach China bzw. Deutschland reisen kann? 

Diese Fragen stellen sich spätestens seit 2020 Jugendliche in China und Deutschland, ihre 
Eltern, Schulleitungen und Lehrkräfte sowie die Organisationen, die Austausch durchführen 
und fördern. 

Für AFS Deutschland, das Goethe-Institut China und die Stiftung Mercator steht nach 
zahlreichen Pilotprojekten fest: Ja, Begegnung im virtuellen Raum kann funktionieren und 
der Onlineaustausch interessant und lebendig sein! 

Sicher ist das Erleben anders, und wir wollen auch nicht behaupten, dass die Begegnung 
vor Ort zu ersetzen ist. Doch durch die vielfältigen Möglichkeiten von Onlinetools können 
wir die tausenden Kilometer zwischen uns überbrücken, uns online treffen, unterhalten, uns 
kennenlernen und erste Freundschaften knüpfen. Gleichzeitig können im virtuellen Austausch 
mehr Jugendliche aktiv mitmachen und auch die Familien einen eigenen Austausch erleben. 
Onlineaustausche sind also nicht nur eine Notlösung, sondern eine Bereicherung für jedes 
Austauschprogramm (z.B. parallel, oder auch in der Vor- bzw. Nachbereitung), auch dann, 
wenn wir uns wieder live begegnen können!

Was sind die Bausteine für einen erfolgreichen Online-Austausch? 

• Regelmäßige und gut strukturierte Online-Treffen, 
• Ein engagiertes Betreuer*innen-Team, das den Austausch mitbegleitet und immer für 

alle Fragen und Anliegen ein offenes Ohr hat, 
• Zusammen etwas erleben (z.B. eine Onlineschnitzeljagd mit ActionBound, die Intercultural 

Challenges mit dem Tandem gemeinsam bearbeiten, interaktive und spannende 
Workshopelemente, die dazu anregen, die neue Kultur kennenzulernen, etc.),

• Gute technische Voraussetzungen (stabile Internetverbindung, Webcam, Mikrophon und/
oder Headset). 

In diesem Handbuch findet ihr die Intercultural Challenges, die ihr in euer laufendes Online-
Programm einbauen könnt.

Viel Spaß bei eurem Onlineaustausch! 

Was sind die Intercultural Challenges? 

Eine Besonderheit des Online-Austauschs sind die Intercultural Challenges! 

Die Challenges sind kleine Aufgaben und Herausforderungen, die mit eurem Leben in 
Deutschland und China zu tun haben - mit eurem Alltag und mit euren ganz persönlichen 
Vorlieben. 

Mit Hilfe der Challenges könnt ihr virtuell in die Kultur des Gastlands eintauchen. Ihr werdet 
euer Tandem und eure Gastfamilie kennenlernen, euch gegenseitig eure Tagesabläufe 
vorstellen, zusammen kochen oder gemeinsam etwas unternehmen. Und da es viele lustige 
und ungewöhnliche Elemente in den Challenges gibt, werden du und dein Tandem immer 
etwas zu reden haben!

Jede Woche haben du und dein Tandem 3-4 Intercultural Challenges zur Auswahl, die ihr 
gemeinsam bestreiten könnt. Ihr müsst natürlich nicht alle machen, sondern könnt euch 1-2 
Challenges pro Woche aussuchen, die ihr dann zusammen bearbeitet. 

Da bei einem Austausch in ein anderes Land auch die Gastfamilie eine wichtige Rolle spielt, 
soll bei einigen der Challenges auch eure Familie eingebunden werden. Für welche Challenges 
das zutrifft, findet ihr ebenfalls im Handbuch unter der Rubrik Wer kann teilnehmen? unter 
jeder Challenge. 

Die Ergebnisse eurer Challenges könnt ihr auf unserer Community Plattform teilen. Diese ist 
nicht öffentlich einsehbar, sondern nur für Teilnehmende und Organisator*innen des Online-
Austauschs zugänglich. 

Habt ihr Fragen zu den Challenges, helfen euch unsere tollen Betreuer*innen weiter! 

Alle Challenges findet ihr hier im Online Experience-Handbuch ab Seite 6 und auf unserer 
Community Plattform.

Wie funktioniert’s? 

• Auf der nächsten Seite findest du eine Übersichtstabelle, auf der alle Challenges 
eingetragen sind. In der letzten Spalte kannst du ankreuzen, welche Challenges du 
mit deinem Tandem bearbeitet hast! 

• Gemeinsam (mit deinem Tandem) einigt ihr euch auf ein gemeinsames 
Kommunikationsmedium (z.B. eine App), über das ihr Fotos und Videos verschicken und 
auch Videocalls machen könnt. Welches Medium ihr verwendet, ist euch überlassen. 

• Sucht euch jede Woche 1-2 Challenges aus, die ihr gemeinsam und vielleicht auch 
mit der Familie zusammen bearbeitet. Natürlich könnt ihr auch mehr als 2 Challenges 
machen, wenn ihr Lust und Zeit habt! 

• Ihr könnt euch frei einteilen, wann ihr die Challenges der jeweiligen Woche machen 
möchtet. Wir möchten euch aber zwei Dinge ans Herz legen, die wichtig für den Ablauf 
des Onlineaustauschs sind: 

 Wählt aus den Challenges diejenigen aus, die in der jeweiligen Woche des Austauschs 
eingetragen sind (also in Woche 1 macht ihr die Challenges von Woche 1, usw.)

 Versucht die Challenges wenn möglich vor unseren Online Meet Ups zu machen, da 
wir über die Themen aus den Challenges bei unseren Meet Ups gemeinsam sprechen 
werden. 

• Die Challenge „Vorstellungsvideo von dir“ (Seite 8) und „Vorbereitung Pub Quiz“ 
(Seite 32) sind ein wichtiger Teil unseres gemeinsamen Online-Austauschs und daher 
verpflichtend. Diese müsst ihr also machen.  
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前言

如果彼此无法见面，交换项目如何实现？参加在线交流项目是否值得，还是等到可以前往中

国或德国时再进行“真正的”交换？

尤其是2020年以来，中德两国的年轻人、家长们、学校负责人、教师以及负责开展和促进

交流的机构都在不断思考这些问题。

AFS国际文化交流组织，歌德学院和墨卡托基金会在多个项目试验后可以肯定：没错，在

虚拟空间里的相会是可以实现的，在线交换也可以是生动有趣的！

虚拟和现实的体验肯定不一样，我们也不会主张线下的交换可被取代。但多亏了各种在线

工具架起了桥梁，将相隔数千公里的我们带到彼此面前，使在线见面、聊天、相识和建立

友谊成为可能。同时，在线上，年轻人有更广泛的空间可积极进行交流，并且他们的家人

也能参与其中。因此，即使我们可以再次线下相会，在线交流也不应该仅是一种紧急解决

方案。它对于任何交流活动来说（例如线上线下并行交换、行前准备或后续分享），都是极

大的丰富和拓展！

在线交换取得成功的基础是什么？

• 定期进行组织良好的在线见面会

• 一个热情的辅导员团队：在交流中伴随大家，并始终乐于倾听大家的问题和疑虑

• 共同参与的活动（例如，通过ActionBound一起在线寻宝，与交换伙伴一起进行跨文化
挑战，参加互动性和趣味性兼具的工作坊，探索新的文化）

• 良好的设备和条件（稳定的互联网连接、摄像头、麦克风和耳机）

在本手册中，大家可以查阅本次在线交换项目的跨文化挑战。

尽情享受在线交换的乐趣吧！

什么是跨文化挑战？ 

这次交换项目的一大亮点就是有趣的跨文化挑战！ 

这些挑战由不同的小任务组成，与你在德国或中国的生活密切相关，涵盖日常生活和个人

喜好等各个方面。借助这些挑战，你几乎可以沉浸在东道国的文化中。 你将会了解你的伙伴

和寄宿家庭，互相介绍日常生活，一起做饭或一起娱乐。挑战中还藏着许多有趣和不寻常

的元素，定会引发你和伙伴的密切交流！

每周会有3-4个跨文化挑战，你和你的伙伴可以共同完成。当然，你们无需完成全部挑战，

每周共同选择并完成1-2个挑战即可。 

寄宿家庭在交换项目中也扮演着重要角色，因此你的家人也需迎接部分挑战。具体有哪些

挑战呢？你将在手册中谁可以参加？一栏下查看每个挑战的详情。 

你们可以在线上社区的平台上分享挑战的成果。这个平台是非公开的，只有参与成员和管

理者才能访问。

如果你们对挑战还有疑问，欢迎联系我们的辅导员团队！

我们在线社区的平台中，以及在线体验手册的第7页罗列了所有挑战，你可以在此浏览详

情。

挑战如何进行？

• 在下一页中你会找到包含所有挑战的表格。你和你的伙伴可以在表中最后一列标记已经
完成的挑战！

• 你可以和你的伙伴商量，共同选择一种沟通工具（例如一款应用软件），你们可以通过这

个工具分享照片视频，或进行视频对话。至于使用什么沟通工具，你们可以自行协商。 

• 每周选出1-2项挑战和你伙伴共同完成，有时也需要你的家人一起参与。如果有兴趣和

时间，你当然也可以完成更多的挑战！ 

• 你可以自由安排和分配每周完成挑战的时间。有两件事对于整个在线交换项目的流程来

说非常重要，因此请谨记：

 只选择每周对应的挑战（例如第一周时只选择第一周对应的挑战。）

 如果可能，请尽量在我们的在线交流见面会之前完成挑战，因为我们将在见面会中一

起讨论各项挑战中出现的话题。

• 挑战“自我介绍视频”（第9页）和“准备在线竞猜”（第33页）是我们在线交流的重要组

成部分，因此是必做的，请各位成员务必完成。



6 7

挑战概览表Übersicht 
Challenges

每周有3-4项跨文化挑战可供选择，你需要与你的伙伴一起完成。每周要求完成1-2项挑
战，当然你还可以进行更多挑战。在最右侧一栏中，你可以标记已经完成的挑战。第4周只

有一项挑战。

Pro Woche stehen euch 3-4 Intercultural Challenges zur Auswahl, die ihr mit eurem 
Tandem gemeinsam bestreiten könnt. 1-2 Challenges pro Woche sind Pflicht, ihr könnt aber 
natürlich auch mehr bearbeiten. In der Spalte rechts könnt ihr notieren, welche Challenges 
ihr schon gemacht habt. In der vierten Woche gibt es nur eine Challenge.

挑战 挑战内容是？ 谁可以参加？ 页码 你参加了这项挑战吗？ 

第1周

自我介绍视频 在视频中自我介绍 交换生  9 这项挑战必须参加哦

挑战1 味觉之旅 – 烹饪课 交换生，（寄宿
家庭）

11

挑战2 温馨的家 – 来参观我
家吧

交换生，（寄宿
家庭）

13

挑战3 照片日记 – 用1天感
受另一种生活

交换生 15

第2周

挑战4 认识更多的人吧：用
视频介绍我的家

交换生，寄宿
家庭

17

挑战5 电影之夜……开
始！

交换生 19

挑战6 “音乐是人类共同的
语言”

交换生 21

挑战7 我来当导游！ 交换生，（寄宿
家庭）

23

第3周

挑战8 今天我们去市场 交换生，（寄宿
家庭）

25

挑战9 照片日记 – 在学校的
一天

交换生 27

挑战10 家庭出游 交换生，寄宿
家庭

29

挑战11 我的心爱之物 – 每件
都有小故事

交换生 31

第4周

挑战12 准备竞猜之夜 交换生，寄宿
家庭

33 这项挑战必须参加哦

Challenge Worum geht’s? Wer kann 
teilnehmen? 

Seite im 
Handbuch

Habt ihr 
teilgenommen? 

Woche 1

Vorstellungsvideo Stellt euch kurz in 
einem Video vor

Tandems  8 Das Video ist Pflicht 

Challenge 1 Die Geschmacksreise – 
eine Kochsession

Tandems, 
(Gastfamilien)

10

Challenge 2 Home Sweet Home – 
eine Hausführung 

Tandems, 
(Gastfamilien)

12

Challenge 3 Foto-Tagebuch – Ein 
Tag in einem anderen 
Leben 

Tandems 14

Woche 2

Challenge 4 Das große 
Kennenlernen: 
Familienvideo 

Tandems, 
Gastfamilien

16

Challenge 5 Und Action! Eine Movie-
Night

Tandems 18

Challenge 6 Musik ist die 
gemeinsame Sprache 
der Menschheit

Tandems 20

Challenge 7 Werde 
Fremdenführer*in für 
Deine Stadt! 

Tandems, 
(Gastfamilien)

22

Woche 3

Challenge 8 Ein Tag auf dem Markt Tandems,
(Gastfamilien)

24

Challenge 9 Foto-Tagebuch - Ein 
Tag in der Schule 

Tandems 26

Challenge 10  Familienausflug Tandems, 
Gastfamilien

28

Challenge 11 Meine Lieblingsdinge 
– Dinge mit einer 
Geschichte

Tandems 30

Woche 4

Challenge 12 Vorbereitung Quiz Night Tandems, 
Gastfamilien 

32 Diese Challenge ist 
Pflicht
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在线体验 – 来相互认识吧

Online Experience – Kennenlernen.

我们的自我介绍视频！ 

Eure Vorstellungsvideos! 

在我们的在线体验和交流开始前，我们希望对你有更多了解：你是谁，爱好是什么？为什么想参

加此次交换呢？

通过这些视频，我们不仅可以在交流开始时就初步认识，还能更好地了解你的交换伙伴！ 

你们的任务：请拍摄一支自我介绍的短视频，并上传到我们的在线社区平台上。

视频内容：

• 你是谁？

• 你想让其他人了解你的地方。（例如可以介绍自己家或家人，学校，兴趣，朋友，宠物等）

• 你的有趣之处。（例如你有什么很特别但是不实用的技能吗？你对某个不为人知的话题有所了解

吗？你有什么特别的兴趣爱好呢？或者有什么出人预料之处吗？）

视频和设备要求：

• 视频长度60-90秒即可。

• 当然，你也可以拜托“摄影师”拿着手机帮你拍摄。 
• 你还可以将不同的短片剪辑成视频。如果你喜欢，也可以配上文字。 
• 将视频发布在我们的在线社区平台上。标题可以直接写自己的名字。如果你的视频上传失败，

也可以将视频发给辅导员，请她/他代为上传。

请务必留意截止日期，及时完成拍摄并上传视频。

还有疑问吗？欢迎联系你的辅导员！

灯光，音响，摄影师就位……开拍！期待你的精彩视频！ 

Zu Beginn unserer gemeinsamen Online Experience und des Austauschs möchten wir gerne ein 
wenig mehr über dich erfahren: Wer bist du und was machst du gerne? Was treibt dich an und 
warum hast du Lust auf diesen Austausch? 

So können wir uns alle zu Beginn des Austauschs ein bisschen besser kennenlernen und du 
erfährst auch schon etwas über dein Tandem! 

Eure Aufgabe: Bitte produziere ein kurzes Vorstellungsvideo über dich und poste es auf unserer 
Community Plattform. 

Videoinhalt:

• Wer bist du?
• Was sollen die anderen über dich erfahren? (Es kann um dein Zuhause gehen, oder deine 

Familie, Schule, Interessen, Freunde, Haustiere …)
• Teile einen lustigen Fakt über dich. (z.B. hast du eine besondere, aber nutzlose Fähigkeit? Oder 

hast du Wissen über ein ungewöhnliches Thema, ein besonderes Hobby, etwas Interessantes 
geleistet? Kannst du etwas, was niemand erwartet hätte?)

Technik:

• Dein Video sollte etwa 60 bis 90 Sekunden lang sein.
• Du kannst dir zur Unterstützung gerne eine Kameraassistenz holen, die dein Smartphone 

bedient, während du dich vorstellst.  
• Du kannst auch verschiedene kürzere Clips zu einem Video zusammenschneiden. Wenn du 

magst, kannst du auch Text hinzufügen. 
• Poste dein Video online auf unserer Community Plattform. Als Überschrift kannst du deinen 

Namen verwenden. Du kannst das Video auch an deine*n Betreuer*in schicken, falls es nicht 
klappt das Video selbst hochzuladen.

Bitte beachte die Deadline unseres Programms, um dein Video rechtzeitig herstellen und hochladen 
zu können. 

Hast du Fragen dazu? Dann frage gerne deine Betreuer*innen!

Licht, Ton, Kamera ... Action! Wir freuen uns auf eure Videos! 

1Woche 1 / 第1周
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挑战：你最喜欢的一道菜是什么呢？ 

这是关于色香味的挑战！在此期间你可能会认识全新的食材，甚至会发现新的最喜爱的食物。

所以，拿起你的小锅铲吧！

1) 请和你的伙伴分享你最喜爱食物的照片，菜谱或视频，并介绍相关信息，例如：

• 你为什么尤其喜欢这道菜呢？ 
• 你上一次吃这道菜是什么时候呢？ 
• 这道菜勾起你特别的回忆吗？

2) 烹饪课开始了！一起来做你们最喜欢的菜吧

• 你们可以一起视频对话，一起完成菜品

• 或者你们各自下厨，之后通过照片或视频互相分享烹饪成果

3) 如果你和小伙伴乐意，接下来也可以一起用餐！:) 用餐愉快！

附加任务：分享照片，菜谱或视频到在线社区平台上，和所有交换生分享你们的厨艺吧！ 

任务时长：30分钟 – 2小时（视菜谱不同）

谁可以参加：交换生，寄宿家庭

Challenge: Was ist dein absolutes Lieblingsessen? 

Bei dieser Challenge dreht sich alles um Gerüche, Geschmack und wohlig volle Bäuche! Vielleicht 
wirst du neue Zutaten kennenlernen oder sogar ein neues Lieblingsessen entdecken? Also 
schwingt gemeinsam den Kochlöffel! 

1) Teile Fotos, Rezepte oder Videos von deinem Lieblingsessen mit deinem*r Tandempartner*in 
und erzähle ein bisschen darüber, z.B.: 

• Warum magst du das Essen besonders? 
• Wann hast du es das letzte Mal gegessen? 
• Erinnert es dich an etwas Besonderes?

2) Kochsession! Kocht zusammen eure Lieblingsessen

• Ihr könnte entweder direkt zusammen kochen und dabei einen Videocall machen
• oder ihr kocht alleine und teilt später die Ergebnisse als Video oder Fotos untereinander

3) Wenn ihr wollt, dann esst anschließend gemeinsam! :) Guten Appetit!  

Bonus Challenge: Teilt die Fotos, Rezepte und Videos von euren Kochkünsten mit der gesamten 
Austauschgruppe auf unserer Community-Plattform!  

Zeitaufwand: 30 min – 2h (abhängig vom Gericht) 

Wer kann mitmachen: Tandems, Gastfamilien

跨文化挑战

第1周  |  挑战1
Intercultural Challenge 

Woche 1 | Challenge 1

味觉之旅 – 烹饪课

Die Geschmacksreise – eine Kochsession

1 1
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跨文化挑战

第1周  |  挑战2

温馨的家 – 来参观我家吧

挑战：拿上手机，带着你的伙伴去参观你家吧！ 

你可以通过视频电话带伙伴实时参观你家，或者拍摄视频与她/他分享。 

你可以在参观之旅中向你的伙伴展示： 

• 你的房间，这也是你最喜欢和最长待的地方。

• 你窗外的风景怎么样呢？ 
• 你最喜欢家里的哪一处地方呢？ 
• 你们都在哪里做饭和吃饭呢？ 
• 你们家有花园或阳台吗？ 
• 你和家人一般在哪里度过家庭时光？ 
• 你还可以回答你伙伴的其它问题。 

如果你已经带你的伙伴参观完毕，接下来就轮到她 /他了！ 欢迎大家将参观过程中的视频和图片

上传到我们的在线社区平台。

附加任务：你可以在展示中用母语介绍一些事物的名称，这样就能帮助你的伙伴学到新词了！

（这当然也取决于交换伙伴的语言水平，你们可以事前沟通商量好使用的语言难度。） 

任务时长：15-30分钟

谁可以参加：交换生，（寄宿家庭） 

Intercultural Challenge 

Woche 1 | Challenge 2

Home Sweet Home – eine Hausführung 

Challenge: Schnapp dir dein Handy und nimm dein Tandem mit auf eine Tour durch dein Zuhause! 

Entweder kannst du mit deinem Tandem einen live Video-Call machen oder du kannst ein Video 
aufnehmen. 

Folgendes könntest du deinem*r Tandempartner*in bei der Hausführung zeigen: 

• Dein Zimmer, was dir daran am besten gefällt und wo du dich am meisten aufhältst.
• Wie ist der Ausblick aus deinem Fenster? 
• Gibt es einen Lieblingsort in deinem Zuhause? 
• Wo esst ihr gemeinsam? Wo wird gekocht? 
• Habt ihr einen Garten / eine Terrasse / einen Balkon? 
• Wo verbringst du Zeit zusammen mit der Familie? 
• Hat dein Tandem noch weitere Fragen? 

Wenn du mit einer Hausführung fertig bist, wird gewechselt und der*die andere ist dran! Gerne 
kannst du Videos oder Fotos von eurer gemeinsamen Tour auf unserer Community Plattform 
hochladen. 

Bonus Challenge: Du kannst während der Hausführung bereits ein paar Gegenstände in deiner 
Muttersprache benennen (das hängt natürlich vom Sprachlevel deines Tandems ab – am besten 
besprecht ihr das vorher). So hilfst du deinem*r Tandempartner*in ganz einfach dabei neue 
Vokabeln zu lernen! 

Zeitaufwand: 15-30 min.  

Wer kann mitmachen: Tandems, (Gastfamilien) 

1 1
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跨文化挑战

第1周  |  挑战3

照片日记 – 用1天感受另一种生活

挑战：向你的交换伙伴展示你的一天！

对你来说，或许只是普通的一天，但你的伙伴可以借此领略另一个国家和另一种生活。请尝试完

整记录一天中不同的瞬间，并和你的伙伴分享。你们可以选择分享同一天，或者分成两天进行。 

关于照片日记的提示： 

• 请在一天中至少拍摄10张照片。

• 这些可以是日常生活普通的瞬间（例如早上的咖啡，洗衣服，做午饭等），也可以是特别的经

历和活动（例如和朋友聚会，或者参观你最喜欢的地方），这完全由你们决定！ 
• 一天的最后你和伙伴可以互相分享照片。 
• 为了让你的伙伴更好地理解照片，别忘了给每张照片加上标题（例如“早餐的燕麦粥”），或者

口头介绍这些照片。 

附加任务：把你和伙伴的照片做成合集，上传到在线社区平台，和其它交换生一起分享！

任务时长：5-20分钟 （外加制作照片合集的时间）

谁可以参加：交换生

Intercultural Challenge 

Woche 1 | Challenge 3

Foto-Tagebuch – Ein Tag in einem anderen Leben 

Challenge: Zeige deinem*r Tandemparter*in deinen Tagesablauf!

Für dich ist es ein ganz normaler Tag, für dein Tandem ist es ein Einblick in ein anderes Land & 
Leben. Versuche einen Tag lang all die kleinen Momente deines Alltags einzufangen und teile sie 
mit deinem Tandem. Entweder wählt ihr beide den gleichen Tag oder ihr entscheidet euch für zwei 
unterschiedliche Tage, das bleibt euch überlassen. 

Hinweise zur Challenge Fototagebuch: 

• Mache mindestens 10 Fotos von deinem Tag.
• Das können kleine Momente aus deinem Alltag sein (zum Beispiel der morgendliche Kaffee, 

Wäsche waschen, Mittagessen zubereiten, …) oder auch besondere Erlebnisse und Aktivitäten 
(zum Beispiel ein Treffen mit deinen Freund*innen oder der Besuch deines Lieblingsortes, …). 
Das bleibt ganz dir überlassen! 

• Am Ende des Tages teilen du und dein Tandem die Bilder miteinander. 
• Damit dein*e Tandempartner*in besser versteht, was du teilst, vergiss nicht, eine kleine 

Bildunterschrift zu jedem Foto zu schreiben (zum Beispiel: „Das ist meine Schüssel mit Müsli 
am Morgen“) oder die Fotos mündlich zu beschreiben. 

Bonus Challenge: Gestaltet eine Fotocollage von euren Tagesabläufen und teilt es mit der 
gesamten Austauschgruppe!

Zeitaufwand: 5-20 min (+ Zeit für die Fotocollage)

Wer kann mitmachen: Tandems 

1 1
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Intercultural Challenge 

Woche 2 | Challenge 4

跨文化挑战

第2周  |  挑战4

认识更多的人吧：用视频介绍我的家 Das große Kennenlernen: Familienvideo 

挑战：向你的伙伴介绍你的家庭！ 

在交换项目中不仅是交换生互相交流，他们的家庭也扮演着重要角色。你的伙伴肯定已经很好奇，

你的家庭是怎么样的，她 /他将会在怎样的家庭中交换。为了让你的伙伴初步了解你的家庭，我

们设计了这个挑战。请和你的家庭成员一起拍摄一支短视频，每人都在视频中进行自我介绍。也

许你家还有四条腿的家庭成员？

你的伙伴一定很期待知道这些信息：

• 家庭成员的名字

• 家庭成员的年龄

• 你和各位家庭成员之间的关系（父母，兄弟姐妹，祖父母，阿姨/叔叔……）

• 如果你的家人已经工作了，他们的职业是什么

• 你和家人喜欢一起做什么

• 还有其它任何你和家人想要分享的事情！ 

之后请和你的伙伴分享这些视频，或者还有照片。 

能知道双方家庭有多不同，或有多类似，当然是非常有趣的事情！如果你和你的伙伴乐意，当然

也可以组织双方家庭视频聊天，相互认识，并展示双方的视频。 

附加任务：如果你愿意，当然也可以将你家的介绍视频分享到在线社区平台中。这样大家都能更

好地互相认识！ 

如果视频上传失败，可以将视频发给你的辅导员，让他/她帮助你上传视频。

任务时长：约10-40分钟（取决于你们协商的时间和是否想组织视频聊天） 

谁可以参加：交换生，寄宿家庭

Challenge: Stelle deinem*r Tandempartner*in deine Familie per Video vor! 

Bei einem Austausch treffen sich nicht nur die Tandems, sondern auch ihre Familien spielen eine 
große Rolle. Dein Tandem ist sicher schon neugierig darauf zu erfahren, in was für einer Familie 
er oder sie den Austausch verbringen wird. Damit dein Tandem deine Familie schon ein bisschen 
kennenlernen kann, gibt es diese Challenge. Gemeinsam mit deiner Familie nimmst du ein kurzes 
Video von deinen Familienmitgliedern auf, in denen sich die jeweilige Person kurz vorstellt. 
Vielleicht gibt es ja auch vierbeinige Familienmitglieder?

Für dein Tandem ist es sicherlich spannend zu hören,

• wie deine Familienmitglieder heißen, 
• wie alt deine Familienmitglieder sind,
• in welcher Beziehung du und das jeweilige Familienmitglied zueinanderstehen (Eltern, 

Geschwister, Großeltern, Tante/Onkel…),
• was deine Familienmitglieder arbeiten, falls sie berufstätig sind,
• was du und das Familienmitglied gern zusammen machen,
• und was auch immer du und deine Familie über euch teilen mögt! 

Teile anschließend die Video- oder Bilddateien mit deinem Tandem. 

Es wird sicherlich spannend zu sehen, wie unterschiedlich oder auch ähnlich Familien sein können! 
Wenn ihr möchtet, können du dein Tandem und eure Familien euch auch zum gegenseitigen 
Familienkennenlernen online verabreden und euch eure Videos vorstellen. 

Bonus Challenge: Wenn du möchtest, kannst du euer Familienvideo mit der Austauschgruppe auf 
unserer Community Plattform teilen. So können sich alle noch etwas besser kennenlernen! 

Du kannst das Video auch an deine*n Betreuer*in schicken, falls es nicht klappt das Video selbst 
hochzuladen.

Zeitaufwand: ca. 10-40 Min. (abhängig davon, ob ihr euch verabredet und im Videocall sprechen 
möchtet)

Wer kann mitmachen: Tandems, Gastfamilien

2 2
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电影之夜……开始！

…und Action! Eine Movie-Night

挑战：和你的伙伴分享你最喜欢的电视剧或电影吧！

1) 和你的伙伴互相介绍你们最喜欢的电影或者电视剧。请选择

• 一部你们各自母语的电影或电视剧，

• 和一部全球上映的电影/电视剧（例如好莱坞的电影） 

向你的伙伴讲述：你为什么选择这部电影/电视剧？你最近看这部电影/电视剧是什么时候？ 

2) 观看最喜欢的电影或者电视剧（一起或者独自观看），并互相反馈，你觉得这电影/电视剧怎么

样！

请写一写，你们喜欢或不喜欢这部电影或电视剧的哪些地方。也欢迎大家将这段经历和这些观

影建议分享到在线社区平台上。 

任务时长：5-15分钟（外加看电影或电视剧的时间）

谁可以参加：交换生

Challenge: Teile deine Lieblingsserie oder Lieblingsfilm mit deinem Tandem!

1) Stellt eurem Tandem eure Lieblingsfilme oder -serien vor. Wählt

• einen Film/eine Serie in eurer Muttersprache,
• und eine*n internationale*n Film/Serie (z.B. aus Hollywood).  

Erzähle deinem Tandem ein bisschen darüber: Warum hast du diese Serie/diesen Film 
ausgewählt? Wann hast du den Film/die Serie zuletzt gesehen? 

2) Schaut die Lieblingsfilme/-serien an (zusammen oder alleine) und berichtet euch danach, wie 
ihr sie fandet! 

Schreibt auf, was euch gefallen hat und was bei euch besonders hängen geblieben ist. Eure 
Erfahrungen und Filmtipps könnt ihr dann gerne auf unserer Community Plattform teilen. 

Zeit: 5-15 Min. (+ Zeit zum Anschauen der Filme und Serien) 

Wer kann mitmachen: Tandems 

Intercultural Challenge 

Woche 2 | Challenge 5

跨文化挑战

第2周  |  挑战52 2
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Intercultural Challenge 

Woche 2 | Challenge 6

跨文化挑战

第2周  |  挑战6

“音乐是人类共同的语言” 

“Musik ist die gemeinsame Sprache der Menschheit.” 

挑战：你最喜欢的歌曲是？ 

向你的伙伴介绍你最喜欢的歌曲吧！如果你乐意，也可以按照下面的问题来介绍： 

• 你觉得哪首歌能营造度假氛围和带来好心情？

• 你在伤心的时候会听哪首歌曲？ 
• 想象一下：如果你只能听一位音乐家的作品，你会选择谁呢？ 
• 你的母语中，哪一首歌对你有特别意义呢？

和你的伙伴一起回答这些问题，互相分享喜欢的音乐吧！ 

你们在选择歌曲的时候有什么相同和不同之处呢？你的伙伴为你介绍的歌曲中，有你想继续欣赏

的吗？ 

你们可以分享歌曲的链接，或者通过视频聊天分享各自的音乐。 

附加任务：和你的伙伴一起列一个喜爱歌曲的歌单吧！如果你们愿意，还可以将歌单分享到在线

社区的平台上。 

任务时长：10-30分钟

谁可以参加：交换生

（亨利 · 沃兹沃斯 · 朗费罗）

Challenge: Was sind deine Lieblingssongs? 

Stelle deinem Tandem deine Lieblingssongs vor! Wenn du magst, kannst du dich an diesen Fragen 
orientieren: 

• Welches Lied ist für dich Urlaubsstimmung und gute Laune?
• Welche Musik / welchen Song hörst du, wenn du traurig bist? 
• Gedankenspiel: Wenn du nur noch eine*n Musiker*in hören könntest, wer wäre das? 
• Welches ist ein besonderes Lied für dich in deiner Muttersprache? 

Geht die Fragen gemeinsam durch und spielt euch abwechselnd eure Songs vor! 

Gibt es Gemeinsamkeiten und Unterschiede bei eurer Songauswahl? Welche Musik, die dir dein 
Tandem vorgestellt hat, würdest du weiter hören wollen? 

Ihr könnt euch dafür Online-Links schicken oder ihr macht einen Videocall und teilt eure Musik dort. 

Bonus Challenge: Erstellt aus euren Lieblingssongs eine gemeinsame Tandem-Playlist! Wenn ihr 
wollt, könnt ihr die Playlist auf unsere Community Plattform teilen.  

Zeit: 10-30 Min. 

Wer kann mitmachen: Tandems 

(Henry Wadsworth Longfellow)

2 2
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Intercultural Challenge 

Woche 2 | Challenge 7

跨文化挑战

第2周  |  挑战72

我来当导游！ 

Werde Fremdenführer*in für deine Stadt! 

挑战：向你的伙伴展示你最喜欢的地方！ 

请你做一次虚拟的导游，亲自带你的伙伴进行一次城市游览。请带她 /他参观你觉得特别的地方，

或者对你来说有故事的地方！ 

这些问题或许能帮到你：

• 你居住的地方/你的城市有什么特别之处？ 
• 你喜欢在哪里停留呢？ 
• 你经常去哪里？为什么？ 

你需要准备好手机或相机。如果网络环境足够好，你可以通过视频聊天和你的伙伴进行城市游览。

或者你可以在路途中拍摄照片和视频，之后再和你的伙伴分享。别忘了要和你的伙伴介绍和讲述

这些地方。

任务时长：2-3小时（或更短）– 最好和你的伙伴提前商量好，谁先做城市游览，或者分两天进行。

谁可以参加：交换生，（寄宿家庭）

Challenge: Zeige deinem Tandem deine Lieblingsorte! 

Sei ein virtueller Tourguide und nehme dein Tandem mit auf eine persönliche Stadtführung. 
Besuche dabei Orte, die für dich besonders sind oder zu denen du eine Geschichte erzählen kannst! 

Diese Fragen helfen dir dabei: 

• Was macht deine Stadt / deinen Wohnort besonders? 
• Wo hältst du dich gerne auf? 
• Wo bist du oft unterwegs und warum?  

Da brauchst dafür dein Handy oder eine andere Kamera. Wenn das Internet gut genug ist, kannst 
du einen Live-Videocall mit deinem Tandem machen. Oder du machst Fotos und Videos, während 
du von einem Ort zum anderen gehst, und teilst sie dann mit deinem*r Tandempartner*in. Vergiss 
dabei nicht deinem Tandem etwas über diese Orte zu erzählen.

Zeit: 2-3h Stunden (oder kürzer) – am besten besprichst du mit deinem Tandem, wer zuerst die 
Stadtführung macht oder ob ihr das an zwei verschiedenen Tagen machen möchtet.   

Wer kann mitmachen: Tandems, (Gastfamilien)

2
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Intercultural Challenge 

Woche 3 | Challenge 8

跨文化挑战

第3周  |  挑战83

今天我们去市场

Ein Tag auf dem Markt

热闹的喧哗，丰富的色彩，市场里有最新鲜美味的食物。参观异国的市场 – 绝对是不同寻常的体

验。好了，现在就出发去当地的市场吧！

挑战：请带上你的交换伙伴前往当地的市场（或者超市等售卖本地食材的地方）。你可以带上手

机，在购物的同时拍摄视频，或拍照片配上语音消息。

例如，你可以展示以下几点：

• 你们当地的市场看起来是怎么样的，是谁在买东西，

• 在市场里能买到什么，在市场/超市购物的流程是怎么样的，

• 你们当地有什么特色的食材，

• 你最喜欢的食物或食材。

和你的伙伴分享这段视频。之后你们可以再互相交流和提出问题。 

如果你乐意，也欢迎你把这些视频或音频上传到在线社区平台，和所有交换生一起分享。 

任务时长：20分钟 + 参观市场后进行的讨论的时间

谁可以参加：交换生

Laute Stimmen, bunte Farben, es duftet und das Essen ist frisch und lecker. Ein Besuch auf einem 
Markt kann – besonders in einem anderen Land – etwas ganz Außergewöhnliches sein. Also, auf 
geht́ s zu einem lokalen Marktbesuch!

Challenge: Nimm deine*n Tandempartner*in mit zu einem lokalen Markt (oder zu einem 
Supermarkt, wo es regionale Lebensmittel gibt). Mit deinem Smartphone nimmst du ein Video oder 
eine Sprachnachricht mit Fotos auf, während du einkaufen bist.

Zum Beispiel könntest du deinem Tandem zeigen:

• wie der Markt vor Ort aussieht und wer dort einkauft, 
• was man dort kaufen kann und wie ein Einkauf auf dem Markt/im Supermarkt abläuft,
• welche landestypischen Lebensmittel es dort gibt,
• was dein Lieblingsessen oder deine Lieblingszutat ist.

Teile das Video mit deinem*r Tandempartner*in. Gemeinsam könnt ihr euch zu euren Erfahrungen 
austauschen und Fragen stellen. 

Wenn du magst, kannst du die Video- oder Audiodateien auch mit der Gruppe auf der Community 
Plattform teilen. 

Zeitaufwand: 20 min + Zeit, um über den Marktbesuch zu sprechen.

Wer kann mitmachen: Tandems 

3



26 27

照片日记 – 在学校的一天 

Foto-Tagebuch - Ein Tag in der Schule 

上学也是你日常生活的一部分，然而对你的交换伙伴来说，前往另一所学校上学绝对是全新且激

动人心的体验。假设你还没有去过你的学校，第一次到这所学校上学 – 你会注意到什么，发现什

么有意思的事情呢？ 如果你的学校正好放假，欢迎以照片日记的形式向你的伙伴展示生活的其它

方面。

挑战：选择一天完成你关于学校的照片日记。当然也欢迎你拍视频记录！ 

例如，你可以向你的伙伴展示以下几点： 

• 你怎么上学呢？上学路上是怎么样的呢？ 
• 你的学校看起来是怎么样的呢？

• 如果允许拍照：你的学校里面看起来是怎么样的呢？你的教室是怎么样的呢？ 
• 你们在课间的时候会做什么呢？ 
• 在学校里吃些什么呢？ 
• 你最喜欢的科目是？你最受不了哪个科目呢？

• 欢迎展示更多 

此外你还可以向伙伴描述，你在学校最喜欢做什么，有什么你觉得不是特别好。你最喜欢学什么

内容呢？你觉得什么特别难呢？你的老师怎么样呢？ 

附加任务：将你在学校一日的照片整理成拼贴画，和整个交换生小组一起分享吧！ 

任务时长：5 – 45分钟（取决于你们是用视频电话或其它方式展示）

谁可以参加：交换生

Schule gehört für dich zum Alltag dazu, für dein Tandem ist der Besuch einer anderen Schule 
jedoch etwas ganz Neues und vielleicht auch Aufregendes. Stell dir vor, du wärst noch nie an deiner 
Schule gewesen und würdest zum ersten Mal dort hinkommen – was würdest du wohl bemerken 
und interessant finden? Falls du gerade Schulferien hast, kannst du deinem Tandem auch etwas 
anderes aus deinem Leben zeigen, worüber du gerne ein Foto-Tagebuch machen möchtest. 

Challenge: Wähle einen Tag aus, an dem du ein Fototagebuch über deinen Schultag machst. 
Natürlich kannst du auch Videos machen! 

Zum Beispiel kannst du folgende Dinge deinem Tandem zeigen: 

• Wie kommst du zur Schule? Wie ist dein Schulweg? 
• Wie sieht deine Schule aus? 
• Falls du Fotos machen darfst: wie sieht deine Schule von innen aus? Wie sieht dein 

Klassenzimmer aus? 
• Was machst du in der Pause? 
• Was gibt es zu essen? 
• Was ist dein Lieblingsfach? Welches Fach kannst du nicht leiden?
• Usw. 

Dazu kannst du deinem Tandem erzählen, was du gerne magst an der Schule und was nicht so toll 
ist. Was lernst du gerne? Was fällt dir schwer? Wie sind die Lehrer*innen? 

Bonus Challenge: Mach eine Collage von deinem Schultag und teil sie mit der ganzen 
Austauschgruppe auf der Community Plattform! 

Zeitaufwand: 5min. - 45 min. (hängt davon ab, ob ihr noch im Videocall darüber sprechen möchtet)

Wer kann mitmachen: Tandems. 

Intercultural Challenge 
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家庭出游 

Familienausflug 

和你的家人选择一个特别的目的地去郊游吧。例如可以前往当地的景点，游乐场，去踏青或参观

博物馆。你们不必为此前往特别远的地方。在你们家附近一定有尚待探索的地方，或者你们想一

去再去的地方。

挑战：

在出游中为你的伙伴尽可能多拍照片吧！ 

你还可以拍视频记录，或者采访家人。例如，你们可以在视频中讲述，出游的一路上经历了什么，

为什么选择来这里，或者这个地方对你有什么特别意义等等。 

之后请和你的伙伴分享这些照片和视频，并讲述你的出游。 

当然，你也同样可以将这些经历分享到我们的在线社区平台上。 

任务时长：取决于你们的出游目的地 + 期间是否和伙伴进行视频聊天 

谁可以参加：交换生，寄宿家庭

Wählt ein besonderes Ziel für einen schönen Ausflug mit der Familie aus! Das könnte z.B. sein 
ein Ausflug zu den lokalen Sehenswürdigkeiten, zu einem Abenteuerpark, eine Wanderung, ins 
Museum, usw. Ihr müsst dafür nicht besonders weit in die Ferne schweifen, bestimmt gibt es bei 
euch in der Gegend etwas zu erkunden oder ein Ausflugsziel, wo ihr schon immer einmal hinfahren 
wolltet.

Challenge:

Mach auf dem Ausflug viele Fotos für deine*n Tandempartner*in! 

Du kannst auch Videos machen und deine Familie interviewen. Sie können z.B. auf Video erzählen, 
was sie bisher auf dem Ausflug erlebt haben, warum sie gerne hier sind oder was besonders an 
diesem Ort ist, etc. 

Teile später die Videos und Bilder mit deinem*r Tandempartner*in und erzähle ein bisschen 
darüber. 

Natürlich kannst du wie immer auch deine Erlebnisse auf unserer Community Plattform teilen.  

Zeitaufwand: Abhängig von eurem Ausflugsziel + ob du einen Videocall mit deinem Tandem 
machst. 

Wer kann mitmachen: Tandems, Gastfamilien

Intercultural Challenge 
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我的心爱之物  – 每件都有小故事

Meine Lieblingsdinge – Dinge mit einer Geschichte

挑战：向你的交换伙伴展示你喜欢的事物。“心爱之物”可以是任何东西：或许你喜欢演奏乐器，

想介绍你的乐器？或你喜欢阅读并且想要向伙伴推荐书籍？还是你有某件事物，背后藏着精彩的

故事？

你们可以通过视频聊天直接展示自己喜欢的事物。 

或者拍摄视频或照片，借此介绍你最喜欢的事物。如果是拍照，别忘了配上一小段文字来解释，

为什么选择它。 

例如，你可以解释……

• 你为什么觉得这是最喜欢的事物，你用它来做什么，

• 它为什么对你来说是特别的，

• 其中有什么故事，

• 欢迎介绍更多

和伙伴互相讲述并交流你们的心爱之物。 

如果你乐意，也欢迎你把这些视频或图片上传到在线社区平台，和整个交换生小组一起分享。 

任务时长：5-10分钟 + 讲述心爱之物的时间

谁可以参加：交换生

Challenge: Zeige deinem*r Tandempartner*in etwas, das du gern magst. Das „Lieblingsding“ kann 
alles Mögliche sein: Vielleicht spielst du gern ein Instrument, das du ihm*ihr vorstellen möchtest? 
Oder du liebst es zu lesen und hast eine Buchempfehlung für deine*n Partner*in? Oder es gibt einen 
Gegenstand, mit dem du eine lustige Geschichte verbindest?

Ihr könnt einen Videocall machen und euch direkt eure Lieblingsdinge zeigen. 

Oder du nimmst ein Video auf oder machst Fotos und stellst so dein Lieblingsding vor. Wenn 
du Fotos machst, vergiss nicht, einen kleinen Text anzufügen, indem du erklärst, warum du es 
ausgewählt hast. 

Du könntest zum Beispiel erklären …

• was du für ein Lieblingsding ausgewählt hast und wofür du es benutzt,
• warum es besonders ist für dich,
• welche Geschichten du damit verbindest,
• etc.

Tauscht euch zu euren Lieblingsdingen aus und erzählt euch darüber. 

Wenn du magst, kannst du die Video- oder Bilddateien auch mit der Gruppe teilen und auf unserer 
Community-Plattform hochladen. 

Zeitaufwand: 5-10 Minuten + Zeit, um über eure Lieblingsdinge zu sprechen.

Wer kann mitmachen: Tandems

Intercultural Challenge 
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“我是竞猜冠军！” 
挑战：一起准备你们的在线竞猜吧！

„Quiz Master!“ 
Challenge: Erstellt euer eigenes Pub Quiz!

本周只有一个挑战，但这个挑战内容丰富：博学多才的

你们现在得充分发挥才智，还得用上你们的冷知识 – 准
备好成为竞猜冠军了吗？

在线竞猜是什么？

我们的线上交换将会以在线竞猜结束，所有人都将一起

参加（交换生，寄宿家庭和辅导员）。在线竞猜源自酒吧

竞猜（pub quiz），是以队伍形式参加的有趣活动。竞猜

有好几轮，每轮有不同的问题。有些问题非常特别，有

些问题和日常生活息息相关，问题的主题和方向千变万

化。每队答对1题可得1分，最高分的队伍自然就是赢家

了。 

你们的任务是？ 

每两组家庭将组成一个队伍参加在线竞猜。每名交换生

和自己的家庭准备1个问题，再和你的交换伙伴准备一个

问题。因此每个参赛队伍会有2个由双方家庭准备的问

题，1个由两位交换生准备的问题，一共3个问题。 

重要提醒：问题都必须是单选题，即你们针对每个问题

需要给出4个选项，示例如下： 

2008年德国超市销量最高的速食品是什么呢？ 

a) 金枪鱼三明治 b) 火腿披萨 c) 土耳其肉夹馍

d) 曲奇饼冰淇凌

活动这样进行：

1) 和你的家庭共同设计一个问题

重要提醒：这个问题需要和德国或中国相关！ 

问题可以是搞怪的 / 不同寻常的 / 有意思的，但别让

大家一下就猜到答案。 

2) 和你的交换伙伴共同设计一个问题

这个问题需要和你们在线上交换中的共同经历相关。

Diese Woche gibt es nur eine einzige Challenge, aber die hat 
es in sich: Nun sind all euer Nischen-Wissen, eure liebsten 
Nerd-Themen und Besserwissereien gefragt - seid ihr 
bereit zu Quiz Mastern zu werden?

Worum geht’s?

Der Online-Austausch endet mit einem Pub Quiz, 
das wir alle gemeinsam (Tandems, Gastfamilien und 
Betreuer*innen) spielen werden. Ein Pub Quiz ist ein 
lustiges Quiz-Format, das in Teams gespielt wird. Dabei gibt 
es mehrere Runden mit verschiedenen Fragen, die Fragen 
sind manchmal sehr speziell, manchmal Alltagswissen und 
es gibt ganz verschiedene Themen und Richtungen. Für 
jede richtige Frage gibt es Punkte und das Team, das die 
meisten Punkte bekommen hat, gewinnt natürlich. 

Eure Aufgabe? 

Bei unserem Pub Quiz spielen je zwei Familien als 
Teams zusammen. Dafür bereiten jede Familie und jedes 
Tandem mindestens eine Frage vor. Also haben alle 
Teilnehmer*innen mindestens zwei Fragen vorbereitet (eine 
mit der Familie, eine mit dem Tandem). 

Wichtig: es müssen Multiple-Choice-Fragen sein, d.h. ihr 
gebt zu eurer Frage je vier Antwortmöglichkeiten vor. Das 
kann z.B. so aussehen: 

Was war in Deutschland im Jahr 2008 das am meisten 
gekaufte Fastfood aus dem Supermarkt? 

a) Thunfisch Sandwich b) Pizza mit Schinken c) Döner
d) Cookie Dough-Eis.

So funktioniert es:

1) Mit deiner Familie: überlegt euch zusammen 
(mindestens) eine Frage! 

Wichtig: Die Frage sollte einen Bezug zu Deutschland 
bzw. China haben! 
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例如，问题的主题可以是你们在跨文化挑战中交流过

的主题。或者也可以针对你们共同做过的事情、你们

的共同点或共同的兴趣爱好等提问。 

3) 将你们的问题发给各自的辅导员（每名交换生会分配

一位辅导员）。千万别忘了把答案也一起发给他们，

毕竟你们才是回答这些问题的专家！ 

当然，也别让其他选手知道你们的问题。 

4) 请在截止日期前将问题发给你们的辅导员。大家可以

在在线社区平台上看到截止日期，也可以询问各自的

辅导员。

关于问题的语言： 

大家可以用自己语言编写问题，这对于大家来说也最简

单。我们会将问题翻译成德语或汉语，以便所有人都能

参与竞猜。 

非常期待大家有趣又出人意料的问题！如果对在线竞猜还

有任何不清楚的地方，欢迎询问你们的辅导员。 

祝大家在准备过程中收获更多快乐！

Es kann gerne etwas Lustiges / Außergewöhnliches / 
Interessantes sein, was nicht alle sofort wissen. 

2) Mit deinem Tandem: Überlegt euch zusammen 
(mindestens) eine Frage!

Die Frage sollte Bezug nehmen auf etwas, was 
ihr gemeinsam während des Online Austauschs 
miteinander erlebt habt. Das kann z.B. eine Frage zu 
einem Thema sein, über das ihr euch während der 
Intercultural Challenges ausgetauscht habt. Oder eine 
Frage zu etwas, das ihr zusammen gemacht habt, oder 
zu einer Gemeinsamkeit oder gemeinsamen Interessen, 
die ihr entdeckt habt, usw. 

3) Schickt eure Fragen zusammen mit den Antworten an 
eure Betreuer*in (jedes Tandem hat eine*n Betreuer*in 
zugeteilt bekommen). Es ist wichtig, dass ihr die 
Antworten mitschickt – ihr seid ja die Expert*innen für 
eure Fragen! 

Und nichts verraten: die anderen Teilnehmer*innen des 
Online-Austauschs sollen eure Fragen nicht kennen. 

4) Schickt eure Fragen bis zur Deadline an eure 
Betreuer*innen. Die Deadline findest du auf 
der Community Plattform oder du fragst deine 
Betreuer*innen. 

Bemerkung zum Thema Sprache: 

Ihr könnt die Fragen in der Sprache erstellen, die für euch 
am einfachsten ist. Wir werden die Fragen ggf. ins Deutsche 
/ Chinesische übersetzen, damit alle mitmachen können. 

Wir freuen uns schon auf viele spannende und 
ungewöhnliche Fragen! Wenn etwas zum Pub Quiz für euch 
unklar ist, fragt gerne eure Betreuer*innen. 

Viel Spaß bei der Vorbereitung!
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在线竞猜流程：Ablauf des Pub Quiz: 

我们在最后一次在线交流见面会中将会开展在线竞猜！ 

以下是关于在线竞猜流程的重要信息： 

• 我们会共同参加竞猜，所以请务必准时参加交流见面会，这样我们才能顺利开展竞猜。 
• 竞猜会分队伍进行（每队会有两个寄宿家庭共同参与）。请给你们的队伍起个有趣的名字，最

好在竞猜开始前就想好队名。

• 主持人会引导大家参加当晚的活动，给大家介绍竞猜流程，给大家展示问题并在最后揭晓正确

答案。 
• 问题和选项会依次在幻灯片中展示，每个问题都会用德语和汉语分别展示。

在队伍中需要做： 

• 每个问题后有2-3分钟的讨论时间，你和队友会被送入讨论室共同商量并确定一个答案。 
• 请再考虑一下：谁是你们队伍的发言人呢？每队的发言人要把你们的选择告诉主持人。

• 回到主会场中，所有的发言人需要同时在聊天框中写出自己队伍的答案。 
• 每答对1题，该组得1分。 

两条规则： 

• 如果轮到你们自己出的问题：公平起见，请不要回答！这样所有人的机会都是平等的 。

• 如果上网搜索答案就完全丧失乐趣了，请千万不要这样做！

最后会计算各队得分，选出冠军队伍。 

玩得开心！ 

Bei unserer letzten Session spielen wir zusammen das Pub Quiz! 

Hier ein paar wichtige Informationen zum Ablauf: 

• Wir spielen online zusammen, bitte kommt alle pünktlich zur Online-Session damit wir direkt 
mit dem Quiz starten können. 

• Es wird in Teams gespielt (die zwei Tandem-Gastfamilien spielen zusammen). Überlegt euch 
gemeinsam einen lustigen Namen für euer Team – am besten macht ihr das noch vor dem 
Start des Pub Quiz. 

• Ein*e Moderator*in führt euch durch den Abend, erklärt den Ablauf und wird die Fragen 
vorstellen sowie am Schluss die richtigen Antworten verraten. 

• Die Fragen und Antwortmöglichkeiten werden nacheinander auf einer PowerPoint Präsentation 
gezeigt. Die Fragen werden jeweils auf Deutsch sowie auf Chinesisch angezeigt werden.

In eurem Team: 

• Ihr werdet bei jeder Frage zusammen mit eurem Team für 2-3 Minuten in Breakout-Räume 
geschickt, dort könnt ihr euch dann beraten und eine Antwort finden. 

• Überlegt im Team: Wer ist euer*eure Teamsprecher*in? Er oder sie gibt eure Antwort weiter.
• Zurück im Plenum geben alle Teamsprecher*innen gleichzeitig ihre Antwort in den Chat ein. 
• Für jede richtig beantwortete Frage gibt es einen Punkt. 

Zwei Regeln: 

• Wenn die Fragen drankommen, die ihr selbst geschrieben habt: seid fair und beantwortet sie 
nicht! So haben alle die gleichen Chancen .

• Im Internet nach den Antworten suchen verdirbt den Spaß, Google und Co. bleiben also aus!

Am Schluss werden die Punkte zusammengezählt und die Sieger-Teams gekürt. 

Viel Spaß beim Quizzen! 
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